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      प्राथगना का िसूरा श्िोक। 

नमालम ईश्िरम ्प्राि: नमालम जनकम ्िथा । 

नमालम जननीम ्पूजयां नमालम लशक्षकान ्िथा । 

 शब्िाथग  

नमालम -प्रणाम करिा हूूँ 

ईश्िरं -ईश्िर को  

प्रािः -सुबह  

जनकं- वपिा को 

जननीं -मािा को 



पूजयाम ्– पूजया 

लशक्षकान ्-लशक्षक को 
 

अथागि 

 

अहम ्प्राि: ईश्िरं नमालम।जनकं नमालम।पूजयां जननीं 
नमालम।अहम ्मम लशक्षकान ्नमालम।  

मैं सिेरे ईश्िर को प्रणाम करिा हूूँ । और अपने वपिाजी 
को प्रणाम करिा हूूँ । मैं अपनी पूजया मािा जी को 
प्रणाम करिा हूूँ । िथा अपने अध्यापकों को भी प्रणाम 
करिा हूूँ। 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 


